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	3
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Создание условий для подготовки юных спортсменов, их физического и духовного развития.

Повышение уровня физического развития, общей и специальной подготовленности, выполнение должных норм в виде спорта, исходя из индивидуальных особенностей обучающихся, профилактика вредных привычек и правонарушений

	4
	Краткое содержание программы
	Программа содержит: мероприятия, реализующие Программу; ожидаемые результаты и условия реализации; приложения.
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	А.С. Мухранова

	6
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	8
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	Спортивный лагерь с дневным пребыванием детей

	9
	Количество, возраст отдыхающих
	1 смена 30 учащихся с 7 до 17 лет
2 смена 30 учащихся с 7 до 17 лет
3 смена 30 учащихся с 7 до 17 лет

	10
	Сроки проведения, количество смен
	с 03 июня по 17 июня 2024г.
с 20 июня по 03 июля 2024г.
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Введение

             Занятия   спортом в летний период прекрасная возможность для одних не потерять свою спортивную форму, а для других прекрасная возможность не попасть под вредное влияние «улицы». «В тренировках нет каникул» — эта формула становится правилом при организации детского летнего отдыха, а заодно и правилом творческого подхода к каникулам – радостному времени духовного и физического роста каждого ребенка.

      Данная программа как раз и предназначена для тех, для кого девиз «БЫСТРЕЕ»,

«ВЫШЕ», «СИЛЬНЕЕ» становится в дальнейшем частью их большой и интересной жизни. Не все из них станут спортсменами или свяжут свою судьбу со спортом, но, здоровье, сила, твердость духа и знания останутся с ними на всю жизнь.
      Данная программа на повышение уровня спортивных результатов, повышение эффективности тренировочного процесса путем создания максимально комфортных условий для спортивной подготовки лиц, проходящих спортивную подготовку.
Цели и задачи программы

Цели:

 -  Обеспечение непрерывности тренировочного процесса занятий тяжелой атлетикой в период летних каникул. 
-  Подготовка к участию в соревнованиях различного уровня.

- Повышение спортивного мастерства учащихся, лиц, проходящих спортивную подготовку.
-  Проведение восстановительных процедур в периоды максимальных нагрузок; 

- Всестороннее укрепление и охрана здоровья учащихся, лиц, проходящих спортивную подготовку.

Задачи:

1. Организация оптимального режима тренировочных занятий и восстановительных мероприятий, направленного на повышение работоспособности учащихся, лиц, проходящих спортивную подготовку.
2. Организация отдыха учащихся, лиц, проходящих спортивную подготовку.
3. Создание условий для подготовки юных спортсменов, их физического и духовного развития.
4. Формирование положительных взаимоотношений в коллективе.
5. Формирование культурного поведения, санитарно-гигиенической культуры.
6. Совершенствование знаний, умений и навыков самообслуживания.
Программой предусмотрено:
Вовлечение учащихся в активную тренировочную, спортивную, деятельность с целью укрепления здоровья и повышения уровня профессионально-спортивного мастерства, для обеспечения реализации полученных знаний, умений и навыков

Расширение базовых знаний о физической культуре и спорте и повышение уровня физической подготовленности для участия в будущей спортивной жизни центра и города
Воспитание у участников программы чувства лидерства, но в то же время сплоченности и единства, взаимопомощи и взаимодействия, а также взаимной ответственности путем вовлечения их в игровые мероприятия, экскурсии, в процессе которых формируются данные качества.
Основное содержание программы
В процессе организации и реализации программы необходимо полное выполнение всех принципов, этапов и планов работы, включающих теоретические, практические и игровые методы и формы.

Решение поставленных задач в процессе реализации намеченной цели будет достигаться путем совместной работы тренеров и детей в следующих видах деятельности:

Тренировочные мероприятия 
Тематические беседы 
Конкурсы, соревнования
Игры

Спортивные мероприятия

Игровые программы

Экскурсия

Участие в городских мероприятиях.

       Одним из важнейших механизмов реализации программы является организация деятельности микрогрупп внутри разновозрастного временного коллектива, который дает возможность возрастного взаимодействия детей и подростков по вертикали. Во время работы с детьми и подростками важно придерживаться следующих принципов:

добровольность участия;

открытость для подростков и детей всех социальных категорий;

активное включение каждого в деятельность по реализации программы;

сохранение за участником программы права выбора вида деятельности в зависимости от его потребностей и интересов.
Нормативно-правовые документы
В основу концепции программы положены следующие нормативно-правовые документы:

1. Положение о спортивном лагере с дневным пребыванием детей.

2. Правила внутреннего распорядка спортивного лагеря с дневным пребыванием детей.

3. Правила по технике безопасности, пожарной безопасности.

4. Рекомендации по профилактике детского травматизма, предупреждению несчастных случаев с детьми в школьном оздоровительном лагере.

5. Инструкции по организации и проведению  экскурсий.

6. Должностные инструкции работников.

7. Санитарные правила о прохождении медицинского осмотра.

8. Заявления от родителей.

9. Правила регистрации детей при поступлении и выбытии.

10. Акт приемки лагеря.

11.  Планы работы. 
Механизм  реализации  программы

I этап. Подготовительный –  апрель- май

Этот этап характеризуется тем, что за 2 месяца до открытия спортивного лагеря с дневным пребыванием детей начинается подготовка к летнему сезону. Деятельностью этого этапа является:

· проведение совещаний при директоре и заместителе директора по подготовке школы  к летнему сезону;

· издание приказа по школе о проведении летней кампании;

· разработка программы деятельности спортивного   лагеря с дневным пребыванием детей;

· подготовка методического материала для работников лагеря с дневным пребыванием детей;

· отбор кадров для работы в спортивном лагере с дневным пребыванием детей;

· составление необходимой документации для деятельности лагеря (план-сетка, положение, должностные обязанности, инструкции т.д.)

II этап. Организационный – июнь

     Этот период короткий по количеству дней, всего лишь 1день.

Основной деятельностью этого этапа является:

· встреча детей, 
· знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря, знакомство с идеями программы; ознакомление с режимом дня, требованиями к распорядку дня и дисциплине; выявление интересов; определение правил смены.

III этап. Практический – июнь, июль 

Основной деятельностью этого этапа является:

· реализация основной идеи смен;

· вовлечение детей и подростков в различные виды коллективно - творческих дел;

IV этап. Аналитический – июль

Основной идеей этого этапа является:

· подведение итогов смен;

· выработка перспектив деятельности школы;

· анализ предложений, внесенных детьми, родителями, педагогами по деятельности спортивного лагеря с дневным пребыванием детей в будущем.
Направления и виды деятельности


	Задачи
	Основные формы работы

	· Вовлечение детей в различные формы физкультурно-оздоровительной работы;

· Выработка и укрепление гигиенических навыков;

· Расширение знаний об охране здоровья. 


	· Утренняя гимнастика (зарядка)

· Спортивная игры на стадионе, спортивной площадке.

· Подвижные игры на свежем воздухе Эстафеты, спортивные мероприятия  (спортивная игра «Веселые старты»,)

· Беседы, лекции 

· Тренировочные занятия



	Задачи
	Основные формы работы

	· Пробуждать в детях чувство прекрасного;

· Формировать навыки культурного поведения и общения;

· Прививать детям эстетический вкус.


	· Посещение кинотеатров, музеев;





	Задачи
	Основные формы работы

	· Формирование трудовых навыков и их дальнейшее совершенствование, постепенное расширение содержания трудовой деятельности
· Воспитание у детей некоторых личностных качеств: привычки к трудовому усилию, ответственности, заботливости, бережливости, готовности принять участие в труде.
· Формирования положительных взаимоотношений между детьми в процессе труда
	· Бытовой самообслуживающий труд (дежурство по столовой, по отряду)
· Общественно значимый труд. 
· (уборка прилегающей территории)



	Задачи
	Основные формы работы

	· Расширение знаний детей и подростков об окружающем мире, о родном крае;
· Удовлетворение потребности ребенка в реализации своих знаний и умений.
	· Экскурсии;

· Посещение концертов
· Беседы, лекции о родном крае




  
	Задачи
	Основные формы работы

	· Воспитание школьников гражданами своей Родины, знающими и уважающими свои корни, культуру, традиции своей семьи, школы, родного края; от воспитания любви к родной школе и отчему дому к формированию гражданского самосознания, ответственности за судьбу Родины.

· Приобщение к духовным ценностям.
	· Беседы, лекции 





	Задачи
	Основные формы работы

	· Вовлечь как можно больше ребят  в различные формы организации досуга.

· Организовать деятельность творческих мастерских.
	· Мероприятия различной направленности
· Игры



Организация взаимодействия спортивного лагеря с дневным пребыванием детей МБУ ДО СШОР «Богатырь» АГО с социумом

 







1. Материально-технические условия предусматривают: 

	
	Применение
	Источник финансирования и материальная база
	Ответственные

	1
	2
	3
	4

	Спортивный

зал
	Занятия спортом, состязания,  линейка (в случае плохой погоды)
	Материальная база школы
	Тренеры-преподаватели

	Тренажерный зал 
	Занятия спортом, состязания
	Материальная база школы
	Тренеры-преподаватели

	Спортивная площадка
	Линейка, проведение  игр на воздухе, спартакиады, спортивные состязания
	Материальная база школы
	Тренеры-преподаватели

	Комнаты гигиены
	Туалеты, раздевалки
	Материальная база школы
	Начальник лагеря, Тренеры-преподаватели технический персонал


2. Кадровые условия. 

В соответствии со штатным расписанием в реализации программы участвуют:

Координаторы смены:

· начальник лагеря, заместитель директора;

· Тренеры-преподаватели;
Кураторы отрядов:

· Тренеры-преподаватели;

Руководители творческих мастерских

3. Тренеры-преподаватели 
4. Методические условия предусматривают:

· наличие необходимой документации, программы, плана;

· проведение инструктивно-методических сборов с тренерами  до начала лагерной смены;
· коллективные творческие дела

· творческие мастерские

· индивидуальная работа
Ожидаемые результаты

Данная программа поможет юным спортсменам самоутвердиться, самореализоваться, самосовершенствоваться.

В результате программы:

Вовлекается широкий круг детей и подростков в   физкультурно-оздоровительную и спортивно тренировочную работу.

Происходит физическое, интеллектуальное, духовное развитие подрастающего поколения

Повышается уровень спортивной тренированности и спортивного мастерства каждого спортсмена

Повысится уровень знаний в области физкультуры и спорта, а так же в области олимпийского движения.

Будут приобретены навыки в необходимой в дальнейшем трудовой деятельности

Повысится чувство собственного достоинства и собственно значимости в обществе через познание значимости спорта в жизни людей, спортивных традиций, законов олимпийского и спортивного «братства»

Возрастет уровень сплоченности коллектива (команды)

Приложения:

1. Режим дня 
2. План работы лагеря на 1, 2 и 3 смену
3. Правила   внутреннего распорядка лагеря МБУ ДО СШОР «Богатырь» АГО
4. Правила электробезопасности для воспитанников лагеря
5. Правила пожарной безопасности для воспитанников
6. Правила поведения в экстремальных ситуациях для воспитанников лагеря
7. Правила безопасности при проведении спортивных мероприятий для воспитанников лагеря
8. Правила дорожно-транспортной безопасности для воспитанников лагеря

9. Памятка по безопасности «Если ты на улице»

10. Памятка по безопасности «Если ты дома один»

11. Памятка по безопасности «Умей сказать «НЕТ»
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Физкультурно – оздоровительный модуль





Эстетический модуль





Трудовой  модуль
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Досуговый  модуль





ДК «Прогресс»








Станция юннатов











Кинотеатр «Космос»








Городской музей








Спортивная площадка при школе 





Детская библиотека





Пожарная часть








Парк 











